正常人体形态学混合式教学模式+形成性评价教学效果分析
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【摘要】 目的 通过对比传统教学模式及评价体系与混合教学模式+形成性评价在《正常人体形态学》这门课程中的应用，为混合式教学模式+形成性评价教学模式的开展提供建议。方法 选择2009-2016级护理专业学生《正常人体形态学》期中、技能、平时、期末及综合成绩，并结合课程融合不同阶段对其进行单因素的方差分析。结果 经SPSS 17.0统计分析可得：形成阶段成绩为67.55±12.72，融合阶段成绩为72.79±10.93，发展阶段成绩为83.94±9.58，做两两比较后得出各阶段《正常人体形态学》综合成绩方差分析P值均小于0.001。结论 课程发展阶段成绩优于课程融合阶段、课程融合阶段成绩优于课程形成阶段。课程的整体发展日趋成熟，新型教学模式在对学生学习预警机制上可对平时不爱复习的学生有一定的帮助。
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[Abstract] Objective By comparing the traditional teaching model + evaluation system and mixed teaching mode + formative evaluation in the course of "normal human morphology". To provide suggestions for the development of mixed teaching mode + formative evaluation teaching mode. Methods Select the 2009-2016 level nursing students' “normal human morphology” skills, peacetime, the final and comprehensive results, and combine the different stages of curriculum integration to do one-way ANOVA. Results Statistical analysis by SPSS 17.0 shows that the score of formation stage is 67.55 ± 12.72, the score of integration stage is 72.79 ± 10.93 and the score of development stage is 83.94 ± 9.58. After making comparisons, the P values of ANOVA of "normal human body morphology" in all stages were all less than 0.001. Conclusion The results of the curriculum development stage outperforms the curriculum integration stage, and the curriculum integration stage outperforms the curriculum formation stage. The overall development of the curriculum matures, the new teaching model can help students who usually do not like to review.
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《正常人体形态学》作为一门融合课程在我国的大部分医学院校广泛开展，课程是基于人体解剖学和组织学与胚胎学两门课程整合而来。本门课程从最初的形式上的融合，到穿插式的融合，再到课程的整体融合，目前已初具规模[1-2]。随着网络技术的的快速发展，新技术、新手段的运用使得教学模式也悄然发生变化，以往传统教授式教学模式逐渐受到新式教学模式的冲击。《正常人体形态学》在教学过程中也与时俱进的运用到诸多新式教学的手段，诸如云板书、互联网+、DBL、翻转课堂等，但大多只是课程中某一部分的拆解和单一教学手段的添加，无法满足学生对知识成体系的理解和掌握。由此混合式教学模式的概念被提出[3-4]。
1 混合式教学模式的开展
混合式教学（blending learning）的发展由最初的传统面授教学模式与单纯的网络教学模式结合衍生而来[5]。传统式授课模式存在对新知识的补充和抽象概念的具体展示欠佳等方面的不足，而单纯的网络教学模式则在学生监管、课堂反馈、知识体系连贯性等方面不够到位。混合式教学模式的开展则可以不同程度的弥补和解决这两种教学模式开展过程中存在的问题。
混合式教学模式就是在传统面授教课模式的基础之上利用计算机、手机、互联网等技术将数字教学内容进行整合，再加上课外拓展知识以及虚拟数字实验室的开展，授课教师将《正常人体形态学》这门课程在上课时引导学生完成教学大纲所规定的必修内容，与此同时给学生布置网络课程需要学生完成的课外学习内容，最终让学生在教师引导下完成课程主修内容的同时掌握和探究与本门课程相关的学习内容。线上完成知识体系的构建，线下完成本门课程的拓展知识，但这并不是简单的两者相加，而是在提高授课教师对课程的凝练程度的同时利用信息通信技术以及互联网平台，让互联网与医学专业的学习进行深度融合，从而创造发展式医学教学模式的新生态。混合式教学模式课程的形成过程经过：从对学生和老师的知识需求分析、课程现状分析，到理论课程整合、网络课程的完善，再到课程推广历时8年时间[6-7]。
2 形成性评价的建立
形成性评价即是在《正常人体形态学》开设的全过程通过学生的需求反馈、阶段性学习反馈、教学反馈以及终末评价共同组成的完整评价体系，通过于此授课教师可根据学生的阶段性学习反馈及知识掌握程度和兴趣等方面及时调整教学进度、教学模式等适宜学生接收及掌握的教学方式方法[8]。即在开学第一堂课开始前发放问卷，以学生渴望学习的知识内容、易于接受的授课方式、对本门课程的了解程度等，从而让授课教师在备课和开展教学之前做好充足的准备；在授课班级设立信息员，及时将授课过程中同班学生不易理解的知识、教师授课的方式及时反馈，并将其贯穿于教学全过程；正式授课开始后每堂课前对上节课所学知识进行小测试并将其作为平时成绩（约占5%）；教师需学期中段无纸化考试（约占10%）后对开设课程班级进行成绩分析以了解学生学习的薄弱环节；学期末再对学生进行问卷调查，内容为教师授课的教学方法的适宜程度、课程体系的接受程度以及对本门课程的意见和建议等。期末考试采取口试（约占60%）+试卷（约占15%）+技能（约占10%）的方式进行考核。
3 混合式教学模式+形成性评价体系的开展
3.1课程开展模式
以《正常人体形态学》中的难点—感觉器官中眼为例简述混合式教学模式+形成性评价体系的开展方式。本章节内容先由授课老师讲授理论知识，从眼部大体结构再由表及里的讲授组织学的内容。课后要求学生完成虚拟仿真平台的眼部解剖，再到眼球组织切片的完成，最后再到组织学切片各个层次细胞特点的复习。实验课的学习则为由大体解剖学具体结构的识别、牛眼的解剖（实操）、眼球的组织学切片观察三部分组成。课后学生可在网络精品课程中复习本章知识要点，和课后习题的练习。完成感觉器官章节的混合式教学之后组织学生阶段性测试（形式多样）、授课评价。

3.2课程实施及效果

具体实施过程如下：在开设《正常人体形态学》课程的班级中选取我校本科护理学2016级大一全体学生，在教学模式上采取混合式教学模式+形成性评价的方式对其进行教学，对照组为采用传统教学模式终结评价的授课班级（近10年开展本门课程的护理学专业年级即09级-16级），剔除不及格学生补考后成绩。收集数据后对其进行正态性及方差齐性检验（剔除不服从正太分布的班级），对成绩服从正太分布的年级与护理2016级《正常人体形态学》成绩进行单因素多重比较的方差分析（以α=0.05为水准）。共计15个班，6个年级，其中09级-11级为课程形成阶段（以传统式授课模式教学），受试学生346人；14级-15级为课程融合阶段（以混合式教学模式教学），受试学生253人；16级为课程发展阶段（混合式教学+形成性评价教学模式教学），受试学生184人。结果见表1。同时对2016级学生学期末《正常人体形态学》课程混合式教学+形成性评价教学模式自我学习效果评价及新教学模式情况调查的问卷进行统计分析。
形成阶段成绩为67.55±12.72，融合阶段成绩为72.79±10.93，发展阶段成绩为83.94±9.58，经单因素的方差分析结果显示：形成阶段、融合阶段和发展阶段三阶段综合成绩两两间差别均具有显著性（P值均小于0.001）。

表1 不同阶段正常人体形态学综合成绩统计描述
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	86.79



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4.讨论
针对传统教学模式+终结式评价教学方法与混合式教学模式+形成性评价教学方法在实际教学中的成效进行比较可为日后其他融合课程新型教学模式的应用提供依据。通过比较护理学专业《正常人体形态学》这门课程形成过程的不同阶段学生综合成绩的统计分析来看，总体上混合式教学模式+形成性评价试点年级略优于非试点年级即：课程发展阶段成绩优于课程融合阶段、课程融合阶段成绩优于课程形成阶段。课程的整体发展日趋成熟，新型教学模式在对学生学习预警机制上可对平时不爱复习的学生有一定的帮助，在问卷调查中有51%的学生认为口试能够促进他们复习，66%的学生认为课前小测能够对自主学习有帮助。授课老师上课方式的改变使得学生知识体系的构建较为完整，课堂时间的充分利用让授课教师能够更好更透彻的将重点难点、课程脉络的框架等更加清晰的展现，其中有56%的学生认为授课教师的方式学生更能接受，同时有76%的学生希望老师采取形成性评价体系评价学生，52%的学生希望其他课程也以同样的方式开展学习。课后网络课程学习内容的布置更加全面丰富了本门课程的内容，同时也将宝贵的课堂时间留给学生及时掌握大纲要求的重点知识，在调查中有78%的同学认为教师课后布置的网络课程学习较易理解。但由于试点年级仅有一个，可能有一定的局限性，且学生成绩更多的决定因素来自于授课教师及口试时主考官的主观判断以及各年级学生素质参差不齐等因素。新型教学模式的转变，使得课程在初次评价时还存在有待探索的地方，而《正常人体形态学》在今后开展混合式教学模式+形成性评价教学方式的推广过程同样也有值得改进的地方。新型教学模式在推广的过程中也存在一定的难度，如：1.《正常人体形态学》该门课程的新教学模式正处于课程试点阶段，因此授课教师的培训仍然处在摸索阶段，授课教师对课程的凝练程度还欠佳，在授课过程只有25%的学生认为“已完全掌握老师上课所讲内容”；2.网络题库的建设目前已较为完备，但学生自主学习的能力不强；3.虚拟仿真实验室正处于建设阶段，目前学生进行的虚拟仿真实验结果尚不能及时评估等。
基于《正常人体形态学》课程本身融合的特点出发，授课模式的转变及评价是现阶段亟待解决的问题。“混合式教学模式+形成性评价”概念的提出则可在一定程度上解决这个问题[9]。混合式教学即为多种教学手段有机的结合运用于同一门课程的教学全过程，混合式教学可在授课模式上对教学方法进行改进，多手段、多途径及多种方法的混合用以弥补单一手段教学的缺陷。形成性评价即为在事物发展或发生过程中对其进行评价及反馈，其在教学过程中的运用则可帮助授课教师及时了解学生掌握知识的动态及具体某种教学方法运用的是否得当，协助学生了解近期学习状况,帮助教师及时调整教学方式方法。“混合式教学模式可使得教师在教学过程中将新的教学手段及时运用到课程教学中，而形成性评价则可以在教师运用新式教学模式的过程中及时反馈学生对新教学手段适应程度及该种方法教授知识掌握的情况。长久以来的传统式教学模式在终结式考核评价的影响下存在诸多诟病，而新型教学模式的运用则可让授课教师及时根据学生阶段性学习效果反馈调整教学方案，以适宜学生接收的方式量体裁衣的为其制定教学方法。
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